Phesy,

COMMENT LES JEUNES
ADLETES VIVENT LEUR

PARMI LES PARTICIPANT-ES AGE.ES ENTRE 18-19 ANS QUI EN
ETAIENT A LEUR CINQUIEME ANNEE DE PARTICIPATION A
L’ETUDE PRESAJ...

12,81 64.9/ 38.1%

ont échangé des ont eu une relation ont utilisé un condom
caresses sexuelles sexuelle avec lors de leur derniére
avec un.e partenaire pénétration relation sexuelle
comparativement a comparativement a comparativement a
34.9% 21,4% 70.1%
A14-15 ans a14-15 ans A 14-15 ans

PARMI CEUX/CELLES QUI ONT EU UNE RELATION SEXUELLE

18-19 ans 18-19 ans

(" 1.2% 17.1% rapportént u\n désir sexuel 31,8% 22,4%\
faible a absent

1,2% 29, rapportent des difficultés a étre 88%  20.2%
excité(e) sexuellement ’

rapport.ent des difficultés a 274%  231% >
atteindre I'orgasme ’

95%  8,8%

sue Gi-%71

14-15 ans
A

1209 . rapportent pouvoir se sentir en . 16.2%
' an o470 détresse face a leur sexualité 46,6%
0 rapportent des douleurs aux 9
52%  3,6% e A 21,4%  2h2%
organes génitaux a la pénétration

ET

se disent satisfaits de leur sexualite!

comparativement a

14-15 ans 14-15 ans

Les données de cette infographie proviennent de la cinquieme étape de I Etudc sur les précurseurs dcs relations sexuelles et
amoureuses des jeunes (PRESAJ), réalisée au Québec en 2022-2023 aupres de 1 503 jeunes adultes ayant participé a I'étude
depuis leur troisiéme année du secondaire. Cette étude, subventionnée par les Instituts de recherche en santé du Canada
(IRSQ), est dirigée par Sophie Bergeron, Ph.D., de 1'Université de Montréal, ainsi que par Jacinthe Dion, Ph.D., de

I'Université du Québec a Chicoutimi et de 1'Université du Québec a Trois-Rivieres

Pour citer cette infographie : Perreault, E., Dion, J., Bergeron, S., Desrosiers, M., Dubois, C. & Herrera-
Roberge, J. (2025). Comment les jeunes adultes vivent leur sexualité. Feuillet informatif: Campagne de
transfert de connaissances de I'Etude PRESAJ. Université de Montréal, Université du Québec & Chicoutimi

et Université du Québec a Trois-Rivieres.
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