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A D U L T E S

Les données de cette infographie proviennent de la cinquième étape de
l'Étude sur les précurseurs des relations sexuelles et amoureuses des
jeunes (PRESAJ), réalisée au Québec en 2022-2023 auprès de 1 503
jeunes adultes ayant participé à l'étude depuis leur troisième année du
secondaire. Cette étude, subventionnée par les Instituts de recherche en
santé du Canada (IRSC), est dirigée par Sophie Bergeron, Ph.D., de
l'Université de Montréal, ainsi que par Jacinthe Dion, Ph.D., de
l'Université du Québec à Chicoutimi et de l'Université du Québec à
Trois-Rivières

PARMI LES PARTICIPANT·ES QUI EN ÉTAIENT À LEUR CINQUIÈME ANNÉE DE
PARTICIPATION À L’ÉTUDE PRESAJ (18-19 ANS), 535 AVAIENT LE SEXE MASCULIN,

TANDIS QUE 940 AVAIENT LE SEXE FÉMININ.

ont échangé des caresses sexuelles avec
un.e partenaire

ont eu une relation sexuelle avec
pénétration 

ont échangé des caresses sexuelles
avec un.e partenaire

ont eu une relation sexuelle avec
pénétration 

L'écart orgasmique,
ou « orgasm gap » en
anglais, fait référence

à la différence
statistique dans la

fréquence et la facilité
avec lesquelles les

hommes et les
femmes atteignent
l'orgasme lors des
rapports sexuels
(Niineste, 2022).

APERÇU DE L’ÉCART ORGASMIQUE

DANS L’ÉTUDE PRESAJ :

   19 % 
des femmes

sexuellement actives
n'atteignent jamais

l'orgasme.

   4,9 %  
des hommes

sexuellement actifs
n'atteignent jamais

l'orgasme.

VS.

FACILITÉ D'ATTEINDRE
L'ORGASME AVEC UN

PARTENAIRE :

Extrêmement facile

Très facile

Assez facile

Assez difficile

Très difficile

19,2 %

33,8 %

34,4 %

5,9 %

1,3 %

8,1 %

13,9 %

26,6 %

22,0 %

9,7 %
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Le sexe indiqué ici fait référence au sexe assigné à la naissance, tel que rapporté par les
participant·e·s en fonction de la question du questionnaire (c’est-à-dire le sexe inscrit sur
leur certificat de naissance).
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